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MES
AMIS QUE
DIRIEZ-VOUS S| POUR
CE NOEL NOUS FAISIONS

* *
UN BEL ARBRE DANS

NOTRECCEUR, ET, ACCRO-
CHIONS LES NOMS DE TOUS
NOS AMIS LOIN-
TAINS ET PROCHES. LES VIEUX ET
LES NOUVEAUX, CEUX QUE NOUS VOYONS
CHAQUE JOUR ET CEUX QUE L'ON VOIT RARE-

* *
MENT, CEUX DONT ON SE SOUVIENT TOUJOURS ET

CEUX QUI PARFOIS SONT OUBLIES.
CEUX CONSTANTS ET CEUX INTERMITTENTS.
CEUX DES HEURES DIFFICILES ET CEUX DES HEU-
RES GAIES, CEUX, QUI SANS LE VOULOIR, NOUS ONT FAIT SOUFFRIR
CEUX QUE NOUS AVONS PU BLESSER CEUX QUE NOUS CONNAISSONS PROFONDEMENT

* *
ET CEUX DONT ON NE CONNAIT QUE LES APPARENCES. CEUX QUI NOUS DOIVENT

ET CEUX AUXQUELS NOUS DEVONS BEAUCOUP. NOS AMIS SIMPLES
ET NOS AMIS IMPORTANTS. LES NOMS DE TOUS
CEUX QUI SONT PASSES DANS NOTRE VIE, UN ARBRE
AVEC DES RACINES PROFONDES, POUR QUE LEURS NOMS
* *
NE SORTENT JAMAIS DE NOTRE CCEUR, UN ARBRE AUX BRANCHES TRES

TRES GRANDES, POUR QUE DE NOUVEAUX NOMS
SE JOIGNENT A CEUX
QUI EXISTENT DEJA,
UN ARBRE AVEC UNE
OMBRE TRES AGRE-
ABLE AFIN QUE NOTRE
AMITIE SOIT UN MOMENT
DE REPOS PENDANT LES
LUTTES DE LA VIE.




JOYEUX NOEL ET BONNE ANNEE
A TOUS
AU NOM DE CETTE BELLE AMITIE

Ce texte d’'un ami inconnu exprime avec simplicité, tout ce que j'ai envie de vous dire.
La Présidente : Madame Odette Mancy

La Secretaire Générale, Madame Renée Brissy, vous souhaite de joyeuses fétes de Noél,
tous ses meilleurs voeux de bonheur et de santé ; elle espére vous voir nombreux &
I'Assemblée Générale qui se déroule cette année dans sa ville de Toulon.

INECROLOGIE

Pour éviter la diffusion d'informations erronées, dorénavant ne paraitront les annonces de décés, qu'a la demande
des familles ou des proches qui voudront bien nous en informer.
Nous vous remercions par avance de votre collaboration.

Nous nous excusons auprés du Dr Jean-Pierre Camous de Nice pour avoir annoncé son déces.

06 Dr Jean-Claude BROCHET ( le St Michel , 6 rue Galliéni & Menton) est décédé le 25 juillet 2007,
Mme Marcelle ABULKER ( 17 Bid Albert 1% & Antibes ) est décédée en février 2007.

13 Dr Pierre VINCENT (Prado-Parc Bat 1,411 avenue du Prado 3008-Marseille) longtemps membre
du Conseil d'Administration de notre association.

84 Dr Claude GAMET ( 31 rue Guillaume Puy & Avignon ) membre assidu d'ASRAL 7 et présent a toutes les Assemblées
Générales depuis des années

Nous prions toutes les familles touchées par les disparitions de nos amis, souvent actifs dans notre Association,
d'étre assurées de notre compassion et d'accepter nos sincéres condoléances.

ACTIVITES REGIONALES|

VOYAGE REGIONAL DE L’ASRAL 7 : « PANORAMA IRLANDAIS »
( en République d’Irlande et en Irlande du Nord )
du 5 au 19 juin 2008
Pour tous renseignements, téléphoner 8 Mme Odette Mancy : 04 91 43 38 65

h 74

» L'Assemblée générale 2008 de I'Asral 7 a lieu a Toulon
les samedi 29 et dimanche 30 mars 2008
Voir la feuille blanche jointe pour le programme et l'inscription



Vinification des Vins Rosés: pressurage direct, on envoi tout dans le pressoir on saigne (séparation du jus de la peau), on
laisse macérer pour que le vin prenne de la couleur et de I'aréme, (sans fermenter). Les jus sont débourbés et mis en
fermentation avec, a l'intérieur des cuves des drapeaux dans lesquels circule de I'eau froide pour maintenir la fermentation a
base température (18 & 20max).

Vinification des Vins Blancs: pressurage direct, débourbage et fermentation identique aux Rosés puis soutirage et clarification.
Vinification pour le Blanc de Blanc : le vin est fait a partir de cépages blancs uniquement, vendangés avant maturité compléte
entre 10 et 11°(vu le rajout de sucre apres), on | e traite comme les blancs puis une maison de champagnisation le retraite
suivant la méthode champenoise pendant 8mois. Dans le vin finit on ajoute le sucre et des levures sélectionnés pour faire
repartir la fermentation, puis mise en bouteille, téte en bas, et  de tour tous les jours pour que les lies descendent contre le
bouchon. Dés que la fermentation est terminée on retire les lies, compléte la bouteille et on peut le boire.

C'est d'ailleurs ce que nous fimes sans nous faire prier en guise d'apéritif avant d'aller se sustenter au restaurant "le
Gourmandin " au Luc. Un repas succulent dans un cadre rustique et chaleureux.

L'aprés midi nous partimes a pieds dans les vignes en admirant les murs de "restanques”, I'ancien puits de pierres, puis retour
a la cave, pour faire I'acquisition de quelques bonnes bouteilles.

84 - VAUCLUSE

Animateur départemental : Docteur René DAUVERGNE Tél: 04 90 82 09 16 et portable 06 81 74 42 35
E-mail : rdauvergne@numericable.fr
Adresse : 15, rue Saluces 84000 - AVIGNON

Bilan des activités de I'année 2007 qui se termine :

Janvier : Gateau des Rois offert par I'Association et précédé d'une conférence du Docteur GENEVET (50 participants)
Février : Golter précédeé d'une conférence du Docteur BOYER (30 participants)

Avril : sortie au Chateau de SAUVAN annulée (nombre de participants insuffisant pour le repas de Gala)

Juin : sortie a VEZENOBRES pour la journée ( 18 participants)

Octobre : visite de CAVAILLON , repas de midi chez les Docteurs SEROPIAN (27 personnes)

Décembre : godter précédé d'une conférence du Docteur IBERT (15 personnes seulement mais Samedi aprés-midi)

Prochaines réunions :

» Mardi 22 Janvier 2008 & 15h : Gateau des Rois offert par I'Association a I'H6tel Bristol Cours Jean Jaurés
Avignon : A cette réunion, on fera le point sur les activités locales et sur les actions régionales et nationales nous
concernant.

S'inscrire avant le 19 Janvier auprés de Madame LEMONNIER
Résidence Jean Vilar, 3 place Grand Paradis 84000 Avignon ; tel : 04 90 86 21 31

» 29 -30 Mars nous nous rendrons en nombre a I'Assemblée Générale d'AS.R.A.L.7 qui aura lieu a Toulon

97 - ILE DE LA REUNION

Animateur départemental : Docteur Daniel VITRY Tél:02 62 39 30 01 mail : vitryda@wanadoo.fr
Adresse : 22 Impasse des Longanis - 97421 La Riviére Saint Louis

INFORMATIONS

MESSAGERIE

A chaque envoi de courrier d’/ASRAL7 nous enregistrons un nombre trop important de retours non distribués qui coGtent chers
a l'association .
Pour nous aider a mieux gérer le budget nous vous demandons de :

= Nous transmettre votre adresse compléte en caractéres d'imprimerie. Le moindre élément manquant est I'objet d'un
retour.

= De nous informer de votre changement d'adresse.

= De nous aviser de votre éventuelle décision de ne plus adhérer a ASRAL7.

= D'accepter que seulement votre Nom de famille et Prénom figurent en en-téte de votre adresse.

COTISATION

Pour recevoir un regu de cotisation, joindre & la demande, une enveloppe timbrée comportant votre nom et votre adresse et
I'envoyer au : Trésorier Régional LAPLANE Bruno. 309 Corniche Kennedy. 13007 Marseille



DYNAMIQUE ASSOCIATIVE

Cette plage blanche est destinée a étre remplie par vos remarques et suggestions utiles, pour dynamiser I'Association.
Votre courrier doit étre adressé a la Secrétaire générale Renée BRISSY, Villa Canto Souleou 364 boulevard Amiral de
Grasse 83 200-Toulon.

A votre demande, I'anonymat sera respecté lors de la diffusion.

ACTUALITES FARA et CARMF|

RETRAITE 2008
Le 17 novembre 2007, s'est tenu le Conseil d'Administration de la CARMF consacré au vote du Budget 2008 et a la fixation
du montant des cotisations et des allocations pour 2008 :

- lavaleur du point du Régime de Base, décidé par les Pouvoirs Publics sera portée a 0,518 €, en augmentation de

1,172 %
- celle du Régime Complémentaire, sur demande des Administrateurs des Allocataires (la Direction de la CARMF
programmait + 0,1 %...) a été portée a 72,50 € (43,50 € pour les Conjoints survivants), en augmentation de 1,115 %
- celle de I'ASV devrait, en I'absence d’information de la part des Pouvoirs Publics, rester bloguée pour la huitiéme
année consécutive a 15,55 €...

L'augmentation globale des allocations, tous régimes confondus, sera donc de +0,68 % pour les retraités et de + 0,78 % pour
les Conjoints survivants.

A noter que le taux de cotisation du Régime Complémentaire bloqué depuis 1999 a 9 % a été porté a 9,1 % par report d'une
part de la cotisation en baisse de I'ADR, comme l'avait suggéré la FARA lors de |'Assemblée générale de la CARMF et du
Congres de la FARA. Ce taux pourrait passer a 9,25 % en 2009,

MENSUALISATION

Comme il avait été promis, le Président Maudrux a écrit le 8 octobre dernier aux Ministres du Budget et du Travail pour leur
rappeler la lettre qu'il leur avait adressée en début d'année 2007 et dans laquelle il sollicitait une dérogation a I'imposition
fiscale sur 15 mois des allocations pour la premiére année d'application d'une telle procédure. Affaire a suivre et intervention
de la FARA prévue.

ACTION DE LOBBYING AVRIL 2007 AUPRES DES ELUS DES DERNIERES LEGISLATIVES

17 questions écrites concernant I'A.S.V ont été posées au Ministére de la Santé, de la Jeunesse et des Sports ( J.O du 20
novembre 2007).

Réponse commune obtenue « C'est dans le cadre d'une concertation entre les syndicats représentatifs de la profession, I'Etat
et I'assurance maladie que seront définis les parametres d'évolution de I'ASV des médecins, permettant d'en garantir la
pérennité. »

Responsable de la publication : Docteur Bernard MAUDHUIT
« Villa Paradou » 176 Boulevard du Mont Boron 06300-NICE
Tél et fax : 04 93 26 21 56 E-mail : bernard. maudhuit@wanadoo.fr
Site Internet : www.asral7.com
Imprimé et routé par le « Cen vencal la mucovi ».

23, avenue Jean d'Agreves. 83400 - Hyeres








































