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                                                                                                                                    Vœux Vœux Vœux Vœux     pourpourpourpour        2012201220122012        
 

Depuis six ans au nom du Conseil d’Administration et des membres du Bureau de notre Chère 
Association, je vous présente nos meilleurs vœux pour l’Année nouvelle. 
Tous ensembles nous avons défendu les valeurs qui sont le socle d’ASRAL7 ; 
 La Défense de notre retraite, la Solidarité envers ceux qui font appels à nous et surtout ce qui renforce le 
lien social, les Manifestations culturelles et les voyages qui nous rassemblent et nous aident à vivre mieux 
les années qui passent. 
2012 est là, je souhaite qu’il soit pour vous et tous ceux qui vous sont chers, plein de joie de bonheur et de 
santé. 
C’est la dernière fois que j’ai l’honneur de vous dire BONNE et HEUREUSE ANNÉE. 
 
Nous allons élire un Conseil d’Administration en mars 2012, je me permets de vous associer au C.A. sortant, 
pour les remercier de prendre la relève en leur manifestant notre amitié et notre fidélité. 
                Odette MANCY  

 

ACTIVITES DEPARTEMENTALES  
 
 

 04 – ALPES de HAUTE PROVENCE    
      Animateur départemental  : Docteur Jean GERIN   Tél : 04 92 72 71 63     jeangerin1@hotmail.com  
Pas de programme communiqué 
  05 - HAUTES ALPES   
     Animateur départemental  : Docteur Jacques LESIRE Tél : 04 92 53 82 05 malc ombe@wanadoo.fr  
 
                                                                 JEUDI 19 AVRIL 2012  
                                JOURNÉE CONFÉRENCE ET VISITE DANS LES HAUTES ALPES  
                                                   RDV à 9H30     A MONETIER-ALLEMAND 
                                                                VISITE VITRAUX D ART  
                                             RDV à 10 H 30 AU CHÂTEAU DE VENTAVON 
                                               CONFÉRENCE 
                                       LE LOUP ANTHR OPOPHAGE DU XV AU XIX SIÈCLE  
                                                               3069 victimes enfants en majorité 
                                                  CONFÉRENCIERS : DR LESIRE ET DR ACOTTO  
                                                    Conférence suivie d’un buffet dinatoire  
                                             Frais de participation de 35 euros par personne 
                    Informations complémentaires et inscription s’adresser au DR LESIRE tel :04 92 53 82 05 
 
 
 
 

        Présidente Régionale 

Mme Odette MANCY 
Les Terres du Château (25)       

51-55 rue J. Arnould 
Eoures 

13 011 – MARSEILLE 

04 91 43 38 65 

    Secrétaire Régionale 

Mme Renée BRISSY 

364 Bld  Amiral Grasse 

83 200 – TOULON 

04 94 92 22 08 

    Trésorier Régional 

Dr Bruno LAPLANE 

309 Corniche Kennedy 

13 007 – MARSEILLE 

04 91 52 25 46 

 

BULLETIN DE LIAISON 
 

de l'Association des Retraités Allocataires 

de la CARMF 

de la 7ème région (PACA – Corse – Ile de la Réunion) 
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  06 - ALPES MARITIMES   
Animateur départemental  :  
: Docteur Michel PAINTAUD Tel :0492042374         michel.paintaud@wanadoo.fr                     

        Le Front de Mer. 5 bd Franck Pilatte – 06300 NICE 
    Vendredi 13 Janvier 2012  
      Galette des Rois et vœux de Bonne Année au LIGURE 15, Rue Biscarra(derrière Nice-Etoile) 
   À partir de 15h jusqu'à 18h. 
     Conférence de Mr.RIERA conférencier qui nous parlera de " L'histoire secréte des œuvres d'Art" 
  Venez nombreux, c’est gratuit !  
 
        A prévoir discussions sur nos activités et les candidatures futures. 
 
 

83 – VARR 
 Animateur départemental  : Dr Claude Pesce 3 allée des Lavandes 83320 Carqu eiranne  
                     Tel.04 94 57 59 04 ou 06 80 34  82 12    courriel : claude.pesce@wanadoo.fr 
 
Rappel : le lundi 9 janvier 2012 à 18h  tirage de la galette des Rois offert à tous les adhérents varois au siège de 
l’AGMF 70 bd de Strasbourg 1er étage à Toulon. 
 Merci de prévenir de sa présence quelques jours auparavant. 
 
Le jeudi 19 avril 2012 : sortie découverte. 
 Le matin : visite commentée de l’observatoire du Pic des Fées au sommet du Mont des Oiseaux à Hyères 
.Repas à midi dans un restaurant de Carqueiranne 
.L’après-midi : visite guidée de l’espace nature des Vieux Salins d’Hyères à la rencontre de nombreuses espèces 
ornithologiques.RDV à 9h45 sur le parking de la MACIF sur la RD 559 entre Carqueiranne et l’Almanarre.Participation 
aux environs de 40€ par participant 
.Renseignements et inscriptions auprès de l’animateur départemental. 
 
84 – VAUCLUSE 
 Animateur départemental  : Docteur Edgard SEROPIAN  Tél : 04 90 06 12 65 et portable 06 07 86 46 13 
                 Adresse : 864, avenue des vergers 84300 – CAVAILLON                                                      
E-mail : edgard.seropian@orange.fr  
  
Jeudi 19/01/2012 :  Gâteau des Rois offert par l'association 
Le Dr Jean BOYER fera une courte intervention sur le Dr GUILLOTIN 
 
Jeudi 16/02/2012  : Conférence du Dr Guy ROUVIERE 
"La Marine de Louis XIV " 
 
Samedi 31/03 et Dimanche 01/04/2012 :  
Assemblée Générale de L'AS.R.AL 7 à CAVAILLON 
 
Jeudi 26/04/2012 :  Conférence de Mme Véronoque BRUNA 
"Arménie : 3000 ans d'Histoire" 1er partie. 
 
Toutes les conférences se tiendront à 15h à l'Hôtel Bristol 44 cours Jean Jaurès Avignon Tél : 04 90 16 48 
48 .Elles seront suivies d'une collation. 
Les inscriptions se feront de préférence avant le Lundi précédant chaque réunion auprès du Dr Danielle 
SEROPIAN 864 Ave.des Vergers 84300 CAVAILLON Tél.04 90 06 12 65 et 06 07 86 46 13. 
 La participation : 11€. Venez nombreux ! 
Bonne fin d'année et à bientôt. 
 
  BOUCHES DU RHONENNE 
    Animateur départemental  : Docteur Albert GRONDIN   Tél : 06 42 75 57 24      
                                                       e-mail ahgrondin@wanadoo.fr  
                         Lotissement « Plein soleil » 5 Allée Marie Mauron   13420 Gémenos 

� mardi 10 janvier à 14h30  
Les Arcenaulx   25 Cours d’Estienne d’Orves à  Marseille  Métro Vieux Port,  
               Traditionnelle galette des rois offe rte par l’association . 
 
Monsieur Irénée DOMBOUE d’origine béninoise et enseignant à la Faculté de  
Montpellier animera cette première rencontre de 2012 
 en nous disant quelques    «  contes africains » . 
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� mardi 21 février à 14h30  
Les Arcenaulx   25 Cours d’Estienne d’Orves à  Marseille, Métro Vieux Port, 
 
tres  Intéressante conférence de Monsieur Michel METENIER 
            sur « la Corniche de Marseille  ». 
 
Monsieur METENIER est déjà venu nous parler de Marseille, au cours de sa dernière intervention il nous a évoqué  
avec brio Napoléon et Marseille  
 
Suivie d’une collation    Participation : 10 Euros 
 

� mardi 06 Mars à 14 h 30  
Les Arcenaulx 25 Cours d’Estienne d’Orves à  Marseille  Métro Vieux Port, 
 
 conférence du docteur Jean VION-DURY   sur « l’art Baroque : architecture, peinture, musique, li ttérature… »  

Le Docteur VION-DURY médecin en toujours en exercice est aussi musicien, musicologue et écrivain. 
 
Suivie d’une collation.   Participation : 10 €  

 
� Mardi 17 avril à 14 h 30  

Les Arcenaulx, 25 Cours d’Estienne d’Orves à Marseille 
 
 conférence par le président « des amis du vieux Marseille ». Sujet à fixer dans le prochain bulletin. 
 
Suivie d’une collation   Participation : 10 € 
 
IMPORTANT 
 bien noter que les conférences de février et avril  auront lieu le 3éme mardi du mois et non le premie r ou 
deuxième mardi comme habituellement  
 
 
 
                                                 
20 – CORSE 
Corse du Sud  Animateur : Docteur Michel FIX Tél : 04 95 21 61 6 5 E-mail : michel.fix2a@orange.fr    
                                « La Closerie Saint François » 16 boulevard Pascal Rossini  20000 – AJACCIO 
 
Je Je vous avais demandé lors du dernier bulletin de participer à une réunion  
Le 22 Septembre au Grand Café Napoléon 
J'ai réservé une salle, je suis, arrivé avec mon épouse à 16 H 00  
et nous avons attendu jusqu'à 18 H 00 
Personne n'est venu, personne ne s'est excusé. 
Dans ces conditions, j’ai été obligé d'annuler la réunion d'information avec un délégué de la CARMF prévue 
en Novembre 
D’autre part, devant subir une intervention chirurgicale en Janvier, je ne vous donne rendez-vous 
qu'au cours du second trimestre. 
Je vous souhaite de joyeuses fêtes de fin d'année. 
Bien cordialement 
 
en Janvier ne vous donne rendez-vous 
97 - ILE DE LA REUNION   
 Animateur départemental  : Docteur Daniel VITRY     Tél : 02 62 39 30 01 ouis mail : vitryda@wanadoo.fr    
                           Adresse : 22 Impasse des  Longanis - 97421 La Rivière Saint Louis    
Janvier :Visite du musée du Rhum à Saint-Pierre   
en nocturne avec dégustation et cocktail dînatoire.. 
Février ou Mars Domaine des cocos à Grand-Bois.  
 
Avril Visite d'une petite usine"Bonbon miel et Bonb on cravate à Riviére St-Louis.  
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                                                               NÉCROLOGIE 

   Pour éviter la diffusion d’informations erronées, dorénavant ne paraîtront les annonces de décès, qu’à la 
demande  
   des familles ou des proches qui voudront bien nous en informer. 
83-Dr MANGE Claude. Saint Raphael. Var 
 
84-Dr BRUXELLES Roger   Avignon 
      Mme LASSIGNARDUI Suzanne à Villeneuve les Avignon 30400. 
 
Nous prions toutes les familles touchées par la disparition de nos amis, souvent actifs dans notre 
Association, d’être assurées de notre compassion et d’accepter nos sincères condoléances 
 
                 REMERCIEMENTS 

 

        A vous Amis d’ASRAL7 qui par votre présence, vos messages de soutien, de sympathie, m’avez aidée 
à traverser cette épreuve terrible qu’est la perte de ma fille Françoise, en particulier ceux d’entre vous qui 
avez subi la même peine, du plus profond de mon cœur je vous en suis reconnaissante et vous remercie. 
Mes enfants se joignent à moi pour vous exprimer leur gratitude. 
 
Votre fidèle Odette MANCY  
 
 
    NOUVELLES DE LA CARMF ET DE LA FARA  

 
       Prochaines élections des DÉLÉGUÉS(ES) CARMF 1 er semestre 2012  
 
Les Adhérents d’ASRAL7 qui déposeront leur candidature auprès de la CARMF en 2012, pour un siège de 
délégué(e) sont priés de se faire connaître en écrivant à la Secrétaire Générale de L’Association : Madame 
Renée Brissy 
 
. En temps voulu, nous enverrons par lettre la liste des candidats, afin de vous aider à faire un choix ; en 
comparaison avec la Liste officielle de la CARMF. 
 
Le nombre de délégué(e)s élu(e), inscrits dans une Association fédérée à la FARA fait la force de celle-ci. 
 
Odette MANCY  
 
                                                              CARMF   
 

 Le Conseil d’Administration de la CARMF  s'est réuni le 19 novembre 2011 pour voter son budget et fixer le 
taux de cotisation et la valeur du point du Régime Complémentaire pour 2012. Il a pris acte des montants des 
cotisations et des allocations du Régime de Base prévus par la CNAVPL et de ceux du Régime ASV prévus pour 2012 
par les Pouvoirs Publics dans le projet de décret de réforme de l'ASV (bien que la Caisse ait donné un avis négatif, qui 
n'est que consultatif).  
 - Pour le RC, seul régime de sa compétence, le CA a maintenu le taux de cotisation à 9,2 % et a 
augmenté la valeur du point de 1,33 % à 76 € (45,60  € pour les Conjoints survivants). La proposition des 
administrateurs des allocataires avec l'assentiment de G. Maudrux de porter la valeur du point à 76,25 € a été rejetée 
par le CA par 14 voix contre 13. Une augmentation limitée à 75,75 € avait été avancée par la Direction. 
 - La CNAVPL prévoit de porter la valeur du point du RB à partir du 1er avril 2012 à 0,5541 €, en augmentation 
de 2,1 % par rapport à sa valeur au 1er avril 2011.  
 - Compte-tenu du projet de décret, la valeur du point ASV devrait rester à 15,55 € jusqu'au 1erjuillet 2012 et 
passer ensuite à 15,25 € (15,40 € en moyenne annuelle). 
L'augmentation globale moyenne  des allocations serait d'environ 180 €, soit + 0,60 % pour les Médecins retraités et 
d'environ 140 €, soit + 1 % pour les Veuves. 
 L'inflation prévue pour 2012 est de 2 %... 
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      ASV 
 
                                   Publication du d écret sur l'ASV au J O du 26 novembre 2011  
Malgré l'avis négatif de la CARMF le décret n° 2011 -1644 relatif à l'ASV a été signé le 25 novembre 2011 et publié le 26 
novembre au Journal Officiel. 
1- La première part, forfaitaire , de la cotisation passera de 4.140 € en 2011 à 4.850 € en 2016, puis sera revalorisée 
chaque année en fonction du revenu moyen des affiliés constaté entre les années    N - 2 et N – 1, la deuxième part, 
proportionnelle, passera de 0,25 % en 2012 à 2,8 % à partir de 2017. 
2 - La valeur du point des pensions  liquidées jusqu'au 31 décembre 2010, passera de 15,55 € à 14 € à compter de 
2015, celle du point des pensions liquidées à partir du 1er janvier 2011 passera de 15,55 € à 13 € dès le 2ème 
semestre 2012 et le restera au moins jusqu'en 2015. 
 Les 300 premiers points des réversions liquidées jusqu'au 31 décembre 2010 resteront à 15,55 € au moins jusqu'en 
2015. 
3 - Un rapport actuariel quinquennal , le premier au premier semestre 2015, proposera l'évolution des valeurs du point 
"nécessaire pour garantir l'équilibre financier du régime à long terme". 
4 - Autrement dit, le point ne sera revalorisé  que si le régime est, en 2015, équilibré sur le long terme, ce que les 
projections actuarielles de la CARMF ne prévoient pas actuellement avant 2025, sauf augmentation des cotisations. 
 Il faut donc s'attendre, à partir de 2016  à un "gel" du point à 14 ou 13 € (15,55 € pour les 300 premiers points des 
réversions ?) pendant une dizaines d'années, ce qui porterait la perte de pouvoir d'achat du point en 2025 à environ 35 
% (15 % + 20 %) s'ajoutant à la perte de 25 % subie depuis 1999. 
 Ces perspectives qui n'ont pas été, pour l'instant, démenties par le Ministère seraient intolérables. Nous sommes loin 
des propositions faites en début d'année par la CARMF et les Syndicats et qui, bien que sévères, nous paraissaient, 
déjà, à la limite du supportable. 

Les réactions ne se sont pas fait attendre après la publication au Journal Officiel des                     

nouvelles modalités de l'ASV 

                                                                   REACTION  FARA    
 

Compte Rendu du Conseil d'administration extraordin aire de la F.A.R.A du 15 décembre 2011  
 
Le gouvernement a décidé de faire paraître au Journal Officiel du 25/11/2011 les décrets d'application de la loi de 2006, 
sans prise en compte des propositions faites le 05/07/2011 par l'Assurance-Maladie, la CARMF et les syndicats 
médicaux, à l'exception la FMF. La loi de 2006 stipulait, en effet, que seuls les Pouvoirs Publics ont la gouvernance par 
décrets de tout ce qui concerne l'ASV. 
Le Président de la FARA, le docteur Claude POULAIN a, alors, convoqué un Conseil d'Administration extraordinaire le 
15/12/2011. 
Après consultation de Maître SAPPIN, en charge de la défense de nos intérêts, il semblerait que seul un recours en 
Conseil d'État soit possible. Le recours serait déposé par la FARA représentant les 16 associations régionales de 
retraités et allocataires de la CARMF. 
Le Président demande l'avis du C.A. Sur la réponse à donner à cette proposition. Celle ci est adoptée par l'ensemble 
des membres présents à l'exception de 2 voix contre et 2 abstentions. 
 Le Président de la FARA est donc mandaté pour engager cette action. 
A cette réunion, participaient les administrateurs FARA de l'ASRAL7 : Docteurs CASTELAIN, CHALLIOL, GRONDIN et 
madame MANCY. 
La Présidente Régionale : Odette MANCY 
             AUTRES RÉACTIONS 

. LA CARMF  
 Consulté préalablement pour avis – obligatoire sur la forme, non sur le contenu – le Conseil d’administration de la 
CARMF s’est clairement prononcé le 19 novembre 2011 contre ce texte, qui n’est pas le résultat de négociations 
.Le décret pris par le Gouvernement ne reprend en effet aucune des mesures proposées en commun avec les syndicats 
médicaux au début de l’été dernier, qui équilibraient le régime ASV sur le long terme selon des principes raisonnables 
et acceptables par tous 
.La CARMF a donc fait part de son profond désaccord sur ces dispositions lors d’un courrier adressé à Monsieur Xavier 
Bertrand, Ministre du Travail, de l’Emploi et de la Santé, le 21 novembre dernier 
 
La CSMF et MG France  saluent en revanche un plan de sauvetage qui préserve la prise en charge aux 
deux tiers par les caisses d'assurance maladie des cotisations forfaitaires et proportionnelles des médecins 
libéraux 
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LA FMF 
La Fédération des Médecins de France jette un pavé dans la mare de l'ASV. Elle accuse sans détour ses 
confrères syndicalistes de mentir sur la position des élus de la CARMF qui seraient en réalité majoritairement 
favorables à la fermeture du régime avec paiement par l'État des droits acquis. 
 La FMF exige un nouveau référendum sur l'avenir de l'ASV 
 

ESPACE CULTUREL ET LOISIRS 
 
 CITATIONS 
« Vivre, c’est vieillir, rien de plus. » 
de Simone de Beauvoir                                      
Parle si tu as des mots plus forts que le silence, ou garde le silence. 
 Euripide 
 
UN PEU D’HUMOUR 
LA BELLE ÉPOQUE OU LES HUMORISTES AVAIENT DE L'HUMO UR... 
SANS VULGARITÉ !!! 
                RENCONTRES 
- Astronaute recherche femme lunatique. 
- Artificier cherche femme canon. 
- Sourd rencontrerait sourde pour trouver terrain d'entente. 
- Jeune homme désintéressé épouserait jeune fille laide même fortunée. 
- Abeille épouserait frelon. Lune de miel assurée 
                SERVICES  
- Analphabète ? Écrivez-nous dès aujourd'hui pour obtenir une brochure gratuite sur nos formations accélérées.  
     DIVERS 
- Homme sans histoires recherche éditeur pour devenir écrivain. 
- Souffrant d'insomnies, échangerais matelas de plumes contre sommeil de plomb 
Pierre DAC... 
                                                                              LOISIRS 
 
                                                  RÉSERVER VOTRE JOURNÉE DU 19 AVRIL 2012  
 
                                 JOURNÉE CONFÉRENCE ET VISITE DANS LES HAUTES ALPES 
                                        CE PROGRAMME S’ADRESSE A TOUS LES ADHÉRENTS 
                                        Une fiche détaillée avec plan et informations complémentaires 
                                                    sera diffusée dans le prochain bulletin d’avril 2012 
                              Informations complémentaires et inscription s’adresser au DR LESIRE Tél : 04 92 53 82 05  
                                    Voir programme dans la rubrique activités départeme ntale des Haute Alpes  
 
                                                                 FEUILLETS JOINTS AU BULLETIN  
 
DEUX FEUILLETS BLANC 
Un bulletin inscription AG mars 2012 cavaillon à remplir et adresser avec cheque de règlement au Dr SEROPIAN 
Un bulletin inscription avec plan à conserver 
UN FEUILLET ROSE 
Appel à candidature pour élections des membres du conseil d’administration à envoyer à Renée BRISSY 
          
 
                            

Responsable de la publication :                    Docteur Hubert AOUIZERATE 
                                                            173 Chemin de l’Oule « Clos Montolivet Vil la 2 » 
                      13012 MARSEILLE 
 
                             Tél : 09 52 10 45 25                            E-mail : haouiz@gmail.com  
                             Port : 06 77 18 15 40                           Site Internet : http://as ral7.com 
         
   Imprimé et routé par le « Centre Provençal pour la mucoviscidose            
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                                     BULLETIN D’INS CRIPTION 
 
           À L'ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE L’A.S.R.A.L 7 à CAVAILLON  
 
     Le vendredi 30 mars, le samedi 31 mars et le d imanche 1er avril 2012 
 

  Dr M. Mme.  
 
  Accompagné(e) de 
 
  Adresse complète :   
 
  E-mail :                               

Nom : 
 
Nom :  

 Prénom : 
 
Prénom : 
 
 
 
Tel (fixe et portable) : 
 

  Accueil des participants le vendredi en fin d'apr ès-midi à l'Hôtel MERCURE  
601, avenue Boscodomini 84300 Cavaillon Tel : 04 90 71 07 79   

 Fax : 04 90 78 27 94 E-mail : H1951@accor.com 

1I Vendredi 30/03/2012 : 
Dîner à 1' Hôtel Mercure, boissons et café compris 25 € x         = ...... € 
Nuit du 30/03 au 31/03 : 

Soit IBIS : prix par personne 38€ x         = ...... € 
Soit MERCURE : prix par personne 45 € x         = ...... € 

Petit déjeuner compris 

2l Samedi 31/03/2012 : 
A 12h, déjeuner à 1' Hôtel Mercure 20 € x         = ....... € 
Nuit du 31/03 au 01/04 : 

Soit IBIS : prix par personne 38€ x         = ....... € 
Soit MERCURE : prix par personne 45 € x         = ....... € 

Petit déjeuner compris 

A 20h, Soirée de GALA à l'Hôtel Mercure 
Soirée animée par les membres d'A.S.R.A.L 7 35 € x         = ..... € 

3/ Dimanche 01/04/2012 : 
A 12h, repas au Mercure (pour ceux qui ne  25 € x         =...... € 
ne participent pas à l'activité du dimanche matin) 
 

                ASSEMBLÉE GÉNÉRALE LE DIMANCHE 01/04/2012 A L’HÔTEL  MERCURE A 14H30 
 
        ACTIVITÉS CULTURELLES avec départ en bus de 1' Hôtel Mercure : 
   1/ Samedi 31/03/2012 le matin : 

A 8h45, départ en minibus, sinon R-V à 9h à la Place du Clos (Arc Romain) 
Visite guidée de CAVAILLON : Arc Romain, Cathédrale, Synagogue =    Gratuit 
A 11 h, apéritif de bienvenue à l'Hôtel de Ville offert par M. le Maire. 

2l Samedi 31/03/2012 à 14h :  
Visite guidée de l'Abbaye de Sénanque 15€   x         = ..... € 
Au retour, détour par la Colline Saint-Jacques. 

3/ Dimanche 01/04/2012 à 8H30 : 
Circuit-découverte des villages du Sud-Luberon : 
- Lauris, Lourmarin, Bonnieux, le Pont Julien et Ménerbes. 
- Conférence-dégustation sur la truffe et les vins du Luberon. 
Circuit en bus 8€   x       = ....... ….  € 
Repas à la Maison de la Truffe et du Vin (Ménerbes) 32 € x         =...... ….  € 

Total à régler en Euro (pas de Carte bancaire) :                                 =.…...  € 

Veuillez établir votre chèque à l'ordre d’A.S.R.A.L  7  84  et envoyer votre bulletin d’inscription et votre 
cheque au :         Dr SÉROPIAN - 864, Avenue des Vergers - 84300 Cavai llon 

        Coordonnées : 04 90 06 12 65 / 06 07 86 46 13 / edgard.seropian@orange.fr 

        CLÔTURE DES INSCRIPTIONS LE 29/02/12 
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 BULLETIN D'INSCRIPTION  

        À L'ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE L’A.S.R.A.L 7 à C AVAILLON  
     Le vendredi 30 mars, le samedi 31 mars et le d imanche 1er avril 2012 
 

Dr M. Mme.  
 
Accompagné(e) de 
 
Adresse complète :  
 
E-mail :                               

Nom :  
 
Nom : 

 Prénom :  
 
Prénom : 
 
 
 
Tel (fixe et portable) : 
 

Accueil des participants le vendredi en fin d'après -midi à 
l'Hôtel MERCURE  

601, avenue Boscodomini 84300 Cavaillon Tel : 04 90 71 07 79   
 Fax : 04 90 78 27 94  E-mail : H1951@accor.com 

1I Vendredi 30/03/2012 : 
Dîner à 1' Hôtel Mercure, boissons et café compris 25 € x         = ...... € 
Nuit du 30/03 au 31/03 : 

Soit IBIS : prix par personne 38€ x         = ...... € 
Soit MERCURE : prix par personne 45 € x         = ...... € 

Petit déjeuner compris 

2l Samedi 31/03/2012 : 
A 12h, déjeuner à 1' Hôtel Mercure 20 € x         = ....... € 
Nuit du 31/03 au 01/04 : 

Soit IBIS : prix par personne 38€ x         = ....... € 
Soit MERCURE : prix par personne 45 € x         = ....... € 

Petit déjeuner compris 

A 20h, Soirée de GALA à l'Hôtel Mercure 
Soirée animée par les membres d'A.S.R.A.L 7 35 € x         = ..... € 

3/ Dimanche 01/04/2012 : 
A 12h, repas au Mercure (pour ceux qui ne  25 € x         =...... € 
ne participent pas à l'activité du dimanche matin) 

   ASSEMBLÉE GÉNÉRALE LE DIMANCHE 01/04/2012 A L’HÔ TEL MERCURE A 14H30  

ACTIVITÉS CULTURELLES avec départ en bus de 1' Hôtel Mercure : 

1/ Samedi 31/03/2012 le matin : 
A 8h45, départ en minibus, sinon R-V à 9h à la Place du Clos (Arc Romain) 
Visite guidée de CAVAILLON : Arc Romain, Cathédrale, Synagogue =    Gratuit 
A 11 h, apéritif de bienvenue à l'Hôtel de Ville offert par M. le Maire. 

2l Samedi 31/03/2012 à 14h :  
Visite guidée de l'Abbaye de Sénanque 15€   x         = ..... € 
Au retour, détour par la Colline Saint-Jacques. 

3/ Dimanche 01/04/2012 à 8H30 : 
Circuit-découverte des villages du Sud-Luberon : 
- Lauris, Lourmarin, Bonnieux, le Pont Julien et Ménerbes. 
- Conférence-dégustation sur la truffe et les vins du Luberon. 
Circuit en bus 8€   x       = ....... ….  € 
Repas à la Maison de la Truffe et du Vin (Ménerbes) 32 € x         =...... ….  € 

Total à régler en Euro (pas de Carte bancaire) :                                 =.…...  € 

Date limite d’inscription le 29 février 2012 

    DOCUMENT A CONSERVER 

        Dr SÉROPIAN - 864, Avenue des Vergers - 84300 Cavai llon 

        Coordonnées : 04 90 06 12 65 / 06 07 86 46 13 / edgard.seropian@orange.fr 
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                   ASSOCIATION DES RETRAITES ALLOCATAIRES DE LA CARMF 
DE LA SEPTIÈME RÉGION (PACA, CORSE, ILE DE LA RÉUNI ON) 

Association Loi 1901 N°0133023420 
Présidente Régionale : Mme Odette MANCY 25 Les Terres du Château, 51-55, Rue Arnould13011 MARSEILLE.  

Tél. 04 91 43 38 65 Courriel : odette.mancy@orange.fr 
Secrétaire Générale : Mme Renée BRISSY  Canto Souléou, 364 Bd Amiral de Grasse 83200 TOULON.  

Tél. / fax 04 94 92 22 08 ou 06 12 56 99 17 Courriel : renee.brissy@free.fr 
Trésorier Régional : Dr Bruno LAPLANE  309 Corniche Kennedy 13007 MARSEILLE. 

 Tél. 04 91 52 25 46 Courriel : laplanebruno@aol.com 

APPEL à CANDIDATURE 
Élections triennales des  Membres du Conseil d’Administration  d'AS.R.AL.7  

Le 31 mars 2012  
Un appel à candidature pour le poste de membre du conseil d'administration de l’association ASRAL7 est ouvert. 

But de l’Association  
* Son but est la solidarité, l’entraide, la défense des intérêts des allocataires prestataires de la CARMF.  
Pour pallier à la solitude de certain elle organise, des activités culturelles ou ludiques, créatrices d'amitiés  
 entre les adhérents. 

Objectifs de l'association  
* L'objectif de l'association est de développer les échanges entre la FARA (Fédération des Associations  
Régionales des Allocataires), les médecins retraités, les conjoints survivants, les personnes en invalidité-décès. 

Éligibilité  
L’appel à candidatures est ouvert aux adhérents :  
*qui sont membres de l'association à jour de leur cotisation, ou qu'ils y adhérent dans un délai d'un mois  
   avant les élections,  
* qui appartiennent à un des trois collèges, 
*qui posent leur candidature au Conseil d'administration, article VIII des statuts de l'association ASRAL7 

Dates limites de dépôt des dossiers de candidature et calendrier  
• Appel des candidatures publié dans le bulletin de janvier 2012 
• Date de clôture de l'appel à candidatures        samedi 28 janvier 2012  
• Envoi du matériel de vote aux adhérents :          lundi 20 février 2012 
• Clôture du scrutin                                              mercredi 14 mars 2012 
• Dépouillement des votes                                     lundi 19 mars 2012 
• Diffusion des résultats et élection du nouveau bure au lors du C.A. du samedi 31 mars 2012 
• Communication des résultats aux adhérents lors de l'Assemblée Générale dimanche 01avril 2012,  

Contacts  
Le bureau du 05 septembre 2011 a défini les modalités de cette élection et a désigné, en son sein, Renée Brissy,  
Secrétaire Générale d'ASRAL, comme déléguée chargée de veiller à l’organisation et à la régularité de la procédure.
 

  - - -� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - 
 

Je soussigné : 
Le Docteur .................................................................ou  Madame……………………………………………. 
 
Déclare poser ma candidature pour le poste de membre du conseil d'administration de l’association ASRAL7,                      
lors des élections triennales, dans le collège auquel j'appartiens : je coche la mention correspondante  

Médecin retraité       oui □      Conjoint survivant oui □   Invalidité -Décès      oui □ 
Département   

Fait à……………………….  Le……………………… 2012          Signature  

Les candidats sont invités à faire parvenir par la poste, avant le 28 /01/12,  le formulaire de candidature dûment rempli  et 

signé  à : Renée Brissy 364 Bd Amiral de Grasse 83200 Toulon France 
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PLAN D’ACCÈS HOTEL MERCURE CAVAILLON  
 

 
  Sur L’Autoroute A7 prendre la sortie 25 (CAVAILLON) et passer le 
pont 
  Au rond point du melon, tourner à droite direction 
 (DIGNE-APT-PERTUIS-ZONE D’ACTIVITÉS-MIN-HIPPODROME.) 
 
 Aller tout droit jusqu'à l’hôtel (n° 601, Avenue B oscodomini) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                              


